
Возрастные особенности детей 2–3 лет 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 

возраста. 

Малыши 2-3 лет в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства 

деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с 

одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения 

и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, 

тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире 

и успешнее деятельность. 

У детей 2-3 лет совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Под влиянием общения с взрослыми, речевых игр и 

упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и 

распространенные предложения, воспроизводить небольшие стихи и потешки, отвечать на 

вопросы.  

Игра является ведущим видом деятельности в раннем и дошкольном возрасте. Через 

игру малыши знакомятся с предметным миром: изучают качества предметов и действия, 

которые можно осуществить с этим предметом. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: рисование, лепка, 

конструирование. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

С формированием культурно-гигиенических навыков у малышей появляется чувство 

опрятности и желание быть чистым и красивым. Формирование навыков самообслуживания: 

в этом возрасте дети уже могут самостоятельно одевать и снимать некоторые предметы 

одежды, кушать без посторонней помощи. Необходимо поощрять инициативу малыша к 

самостоятельности и будьте всегда готовы, чтобы помочь ему, если у него что-то не 

получилось. 

Общение детей с взрослыми постоянно обогащаются и развиваются. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями, и деловое, сопровождающее 

совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 

могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

выполнять вместе простые поручения. 

Наша задача – научить выражать эмоции приемлемым способом. Для этого нам 

потребуется много времени и терпения. А, так же, неоднократное повторение малышу как 

следует вести себя. 

Помните! Что главной фигурой в жизни ребёнка по - прежнему остаётся – взрослый! 


