
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет  

 Возраст 5-6 лет – это старший дошкольный возраст. Он является очень важным в 

развитии познавательной сферы ребёнка, интеллектуальной и личностной. Его можно 

назвать базовым возрастом, когда в ребёнке закладываются многие личностные качества, 

формируется образ «Я», половая идентификация. В этом возрасте дети имеют представление 

о своей гендерной принадлежности по существенным признакам. Важным показателем этого 

возраста является оценочное отношение ребёнка к себе и другим. Дети могут критически 

относиться  к некоторым своим недостаткам 90% всех черт личности ребёнка в данном 

возрасте. 

Ведущая деятельность - игра, в игровой деятельности дети могут уже распределять 

роли и строить своё поведение. Ведущая функция – воображение, у детей бурно развивается 

фантазия. 

В 5-6 лет ребёнок как губка впитывает всю познавательную информацию. В этом 

возрасте ребёнку интересно всё, что связано с окружающим миром. Это период наивысших 

возможностей для развития всех познавательных процессов: внимание, восприятие, 

мышление, память, воображение. Для развития всех этих процессов усложняется игровой 

материал, он становится логическим, интеллектуальным, когда ребёнку приходится думать и 

рассуждать.  Главное в  развитии детей это их познавательно-речевое развитие, расширение 

кругозора. 

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая  

активность. Общение детей выражается в свободном  выражении своих  чувств и намерений 

с помощью речи  и неречевых средств (жестов, мимики). Формирование речи является одной 

из основных задач дошкольного образования. На сегодняшний день образная, богатая 

синонимами, дополнениями и описаниями речь у детей  дошкольного возраста явление очень 

редкое. Поэтому необходимо заботиться о своевременном формировании речи детей, о её 

чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, которыми 

считаются любые отклонения от общественных форм русского языка. Родители  должны 

следить за правильностью собственной речи, так как ребёнок слышит и повторяет за вами. 

Речь должна быть чёткой, ясной, грамотной, выразительной. Рекомендуем: дома чаще читать 

стихи, сказки, отгадывать загадки, на улице наблюдать за окружающим миром, обсуждать с  

детьми увиденное. 

 


