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Традиция в переводе с латинского означает «передача». Традиция – это то, 

что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, обычаи). (Словарь русского 

языка С.И.Ожегова). 

Приоритет в воспитании ребенка, бесспорно, принадлежит семье. «Детские 

сады являются помощниками семьи в воспитании ребенка» (Закон РФ «Об 

образовании»). 

Уважаемые родители! Вы – первые и самые важные учителя своего ребенка. 

Первая его школа – ваш дом – окажет огромное влияние на то, что он будет считать 

важным в жизни, на формирование его системы ценностей. 

Семейные традиции и обычаи являются неотъемлемым атрибутом семейного 

счастья и благополучия. Некогда традиции были обязательной составляющей 

сплоченной семьи, отражая нравственную позицию всех ее членов. Многие 

традиции переходят из поколения в поколение, полностью воспринимаясь молодой 

семьей современного общества. Приобщение детей с самого раннего детства к 

семейным традициям и обычаям прививает им важность семьи и семейных 

взаимоотношений. 

Так какие же традиции и обычаи могут поселиться в каждом доме? 

1. Традиция празднования дней рождений – это одно из первых 

знаменательных событий в жизни ребенка. Подчеркивает значимость каждого 

члена семьи. Приносит радость, настроение, предвкушение праздника как детям, 

так и взрослым. Особая подготовка, подарки, угощение выделяют этот день из 

череды других.  

2. Празднование знаменательных событий в жизни семьи: дня 

рождения семьи, юбилея, особых успехов в работе и учёбе (окончание школы, вуза, 

награждение родных и т.п.).  

Да, ребенку для полноценного развития праздник необходим как воздух. 

Праздник для ребенка не то, что для нас, взрослых. Праздник – это событие в 



детской жизни, и ребенок считает свои дни от праздника до праздника, как мы свои 

года от одного важного события до другого. И наоборот, «тускло и серо было бы 

это детство, если бы из него выбросить праздники», - писал К. Д. Ушинский. 

3. Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние 
обязанности членов семьи. Постоянство, упорядоченность для ребенка 

обеспечивает безопасность мира, реализуют важную для него потребность. 

Домашние обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, дают право 

разделить наравне со всеми домочадцами ответственность, позволяют проявить 

заботу.  

4. Совместные игры с детьми. Очень важно то, что родители делают 

вместе с детьми, показывая пример, обучая ребенка различным навыкам, знакомя с 

разнообразными занятиями, проявляя свои чувства, настроения. Для любого 

человека важен интерес к деятельности.  

5. Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для 

того чтобы вместе обсудить ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь на 

определённый период, обсудить бюджет семьи, её расходы. Это позволяет ребенку 

быть в курсе семейных событий, участвовать в важных решениях, иметь право 

голоса, нести ответственность.  

6. Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что 

хлебосольство – национальная традиция, это объединяет многие семьи, укрепляет 

дружеские связи.  

7. Сказка на ночь; пожелания доброго утра, спокойной ночи, 
поцелуй перед сном, встреча по возвращении домой. Такие контакты с ребенком 

даже в старшем возрасте очень важны. Ведь условием формирования 

положительного восприятия мира является внимание и забота со стороны 

взрослых. Тот ребенок, которому не хватает любви и ласки вырастает холодным и 

неотзывчивым. Выдающиеся педагоги говорят: «Человек очеловечивается, потому 

что другой человек интересуется им». 

8. Прогулки, поездки вместе с детьми, походы в кино, цирк, театр - 

развивает чувства прекрасного, духовный мир ребенка. 

Семья – это основа всего доброго, положительного, что есть в ребёнке. В 

семье закладывается уважение и любовь к семейным традициям! 

Любите своих детей, уважайте их мнение, желания, и они ответят вам 

тем же! Дружите с детьми! 


