
 «Безопасный интернет для детей дошкольного возраста». 
Методические рекомендации для педагогов. 

Подготовила старший воспитатель МБОУ МО  
г. Краснодар «Центр-детский сад № 217» Т. В. Ратнюк. 

 

Предлагаемые методические рекомендации помогут педагогам и 
родителям снизить уровень воздействия негативной информации на детей, 
защитить их психическое здоровье, пробудить желание осознанного 
использования современных информационных технологий. 

В связи с тем, что с каждым днем наблюдается рост доступности 
интернет -ресурсов для детей, включая дошкольников, должен повышаться 
уровень требований к безопасности информации, находящейся в общем 
доступе. Каждый взрослый понимает, что оградить ребенка от всей 
информации, которая поступает из телевизионных реклам, из интернета на 
мобильных устройствах, планшетах, компьютерах не возможно. 

В дошкольном учреждении педагоги фильтруют информацию, прежде 
чем донести ее до детей. Дома без регулярного родительского контроля риск 
негативного влияния негативной информации на развитие детей 
увеличивается в разы. 

Информационная безопасность ребенка дошкольного возраста 

представляет собой состояние его защищенности, при котором не 
допускается причинение вреда его психическому, нравственному, духовному 
развитию. Прежде чем полностью оградить ребенка от использования медиа-

продукции необходимо выяснить, какая именно информация может 
причинить ему вред. 

Какую информацию можно отнести к негативной? 

 Побуждающую детей к совершению действий, угрожающих их 
жизни и здоровью, в том числе причинение вреда себе, самоубийство; 

 Способную пробудить у детей интерес и желание попробовать 
алкогольную продукцию, табачные изделия, заниматься бродяжничеством; 

 Содержащую информацию порнографического характера, 
отрицающую семейные ценности; 

 Оправдывающую жесткость и насилие в отношении людей или 
животных, содержащую нецензурную лексику. 

Современный ребенок все больше времени проводит за компьютером 
или телевизором. В определенной степени это связано с высокой 
познавательной мотивацией, с любознательностью и стремлением узнать 
что-то новое. Мировые ученые обеспокоены негативным информационным 
воздействием на детскую аудиторию. Информационная безопасность 
является проблемой как социальной, так и педагогической. Совместная 
деятельность детского сада и семьи поможет оградить подрастающее 
поколение от отрицательного влияния информационно среды. Насилие в 
информационном пространстве провоцирует у детей агрессивность, 
притупление чувств в момент причинения боли окружающим. Эротические 
фрагменты могут навсегда травмировать моральное суждение. Рекламные 



ролики обладают самым высоким уровнем воздействия на психическое 
состояние дошкольника. Ребенок склонен верить всему, о чем говорится в 
рекламе. 

Для решения проблем, связанных с информационной безопасностью 
детей дошкольного возраста, необходимо научить ребенка адекватно 
оценивать и воспринимать информацию, увиденную на экране. Для этого с 
детьми дошкольного возраста можно организовывать дидактические игры 
или ситуативные задачи. 

Ситуативные задачи. 
Предложите ребенку ответить, как бы поступил он, если бы оказался в 

определенной ситуации. 
Вместе с ребенком проанализируйте полученные ответы. Если ребенок 

испытывает затруднение, окажите ему помощь, рассказав, как поступили бы 
вы. 

Ситуация 1. Ты просматриваешь фотографии животных на 
компьютере в сети Интернет. В это время появляется баннер с рекламой, на 
которой просят перейти по ссылке и ответить на несколько вопросов. Какими 
будут твои действия? Почему ты поступил именно так? 

Ситуация 2. На твой телефон поступил звонок от неизвестного тебе 
номера. Незнакомый голос представился папой одного из твоих друзей и 
попросил назвать тебя свое имя, фамилию, отчество, дату рождения и адрес. 
Как поступишь ты? Почему? 

Ситуация 3. Раздался звонок на домашний телефон, ты взял трубку и 
услышал женский голос. «Здравствуй, родители дома? Ты сейчас один? В 
котором часу родители должны вернуться домой?» - услышал ты. Что ты 
ответишь? Почему? 

Ситуация 4. Старший брат (сестра) разрешил тебе поиграть в его 
планшет. Игра, о которой ты давно мечтал – платная. Для скачивания тебе 
необходим пароль. Брат назвал пароль, но покупать игру не разрешил. Как 
ты поступишь? 

Игры. 
Игра «Светофор». 
Цель: развивать представления детей о правилах безопасного 

поведения в сети Интернет. Расскажите участникам о правилах игры. 
Например, объясните, что в Интернете существуют определенные правила 
«движения» по сайтам, страницам. Соблюдение этих правил позволит 
избежать некоторых проблем. У каждого игрока будут карточки трех цветов. 
Красный цвет – отрицательный ответ, зеленый – положительный, желтый – 

совет взрослого. Участникам предлагаются утверждения или вопросы, 
ответы на которые они показывают с помощью карточки определенного 
цвета. Победитель становится инспектором. Такую игру можно использовать 
в семейном кругу, на детском празднике. Использование занимательных игр 
и упражнений позволит определить уровень знаний детей о возможных 
угрозах и опасностях, которые поджидают их в сети Интернет. Варианты 
утверждений и вопросов для игры «Светофор»: 



1. Можно ли скачивать игры без разрешения взрослых с неизвестных 
сайтов? (Нет). 

2. Все ли сайты безопасны? (Нет). 
3. Можно ли пользоваться Интернетом без опасения? (Нет). 
4. Можно ли переходит по ссылкам, которые высвечиваются в 

рекламе? (Нет). 
Игра «Интернет-безопасность». 
Цель: систематизировать знания детей о безопасном поведении в сети. 
Предложите ребенку закончить фразу, выбирая из предложенных: «Я 

всегда буду…», «Я никогда не буду…». Варианты: открывать 
подозрительные сообщения; общаться с незнакомыми людьми; играть в 
платные игры; покупать программы; вести себя вежливо в социальных сетях; 
выполнять просьбы незнакомых людей. 

Игра «Собери картинку». 
Цель: развивать память, воображение. 
Предложите ребенку разрезанные картинки с изображением монитора, 

системного блока, ноутбука, наушников. 
Способы контроля ребенка в сети Интернет. 
Контролировать деятельность ребенка дошкольного возраста в 

Интернете можно при помощи специального программного обеспечения: 
 Родительский контроль (Пуск→Панель управления→Учетные 

записи (семейная безопасность)→Установить родительский контроль); 
 Программы и утилиты для фильтрации. Обзор программ и 

ссылки на них можно посмотреть на сайте www.ligainternet.ru; 
 Настройки безопасного поиска. Установите запрет на посещение 

сайтов определенных тематик, запорольте их. 

 

Уважаемые взрослые! 
Каждый взрослый человек является членом информационного 

сообщества. Взрослые же в первую очередь несут ответственность за 
будущее своих детей. Поэтому необходимо выбрать такие меры, которые бы 
максимально обезопасили информационную среду для дошкольников. 
Необходимым условием является систематическое взаимодействие детского 
сада и семьи по вопросам обеспечения безопасности детей. 
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