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    Уважаемые родители,  уже совсем скоро наступит первый для Вашего 

ребенка учебный год.  

     С замиранием сердца вы проводите таких уже взрослых, но таких еще 

маленьких и беззащитных малышей в школу. 

     Как же психологически  подготовить ребенка  к  школе?  

     У ребенка, поступающего в школу, должен быть определенный уровень 

познавательных интересов, готовность к изменению социальной позиции, 

желание учиться. Но помните, что желание пойти в школу и желание учиться 

существенно отличаются друг от друга.  

      Ребенок должен стремиться  в школу, чтобы узнать что-то новое. Важно 

понимать, насколько значимо у ребенка желание учиться, поэтому нужно 

рассказывать ребенку о школе, об учителях и о знаниях, приобретаемых в 

школе. 

      Можно выделить несколько пунктов для будущего первоклассника: 

 

 1. Социальное развитие 

 Ребенок спокойно идет на контакт со взрослыми и сверстниками. 

 Общается со сверстниками, знает правила общения. 

 Управляет своим поведением, знает, что можно, а что нельзя, 

неагрессивен и недрачлив. 

 Хорошо адаптируется к новой обстановке. 

 

  2. Организация деятельности 

 Может планировать свою деятельность. 

 Выполняет задание до конца, умеет оценить качество своей работы. 

 Может сосредоточенно, не отвлекаясь выполнять задание 10-15 мин. 

 Не торопиться, не суетиться, не требует постоянного внимания 

взрослых. 

 При неудаче не сердиться, принимает помощь взрослых. 

 Не отказывается от заданий. 

 

  3. Речевое развитие 

 Ребенок правильно произносит звуки родного языка. 

 Может выделит звук в начале, середине и в конце слова. 

  



 

     В соответствии с программой подготовительной группы детского сада при 

поступлении в 1 класс ребенок должен: 

 Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 

 Знать времена года, название месяцев, дней недели, уметь различать 

цвета. 

 Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 

 Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное 

количество, уравнивать множество предметов. 

 Уметь сравнивать группы предметов- больше, меньше или равно 

 Уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, 

обувь, растения, животные и т.д. 

 

     Помните, больше всего на свете в течении первого года учебы ребенок 

нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с 

одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-

то хочет дружить, а кто-то нет. Именно в это время у малыша складывается 

свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос 

спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его, 

поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по 

сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок 

потеряет веру в себя. 

     Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его 

достижения. По возможности честно и терпеливо отвечайте на любые 

вопросы ребенка и старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть 

наедине со своим ребенком. 

      

      Для того, чтобы ребенок поверил в свой успех, в это должны поверить 

мы и успех не заставит себя ждать! 

 

 

 


