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       Дети – наше самое большое богатство. Они и радость наша. Но они и наши 
заботы. Родителями создается определенная атмосфера в семье, где с первых 
дней жизни ребенка происходит становление его личности, формируется 
мировоззрение и ценностные ориентиры. Только семья несет в себе 
своеобразный родовой код и генетическую память, выстраивает систему 
семейно-брачных отношений, начиная с истоков – семейно-родительских 
отношений, наполняя их светом дружбы, веры, мира, высочайшей культуры. И 
если эта гармония детско-родительских отношений нарушится, то 
симптомы насилия, попутно влияющие на развитие ребенка, обретают свою 
угрожающую физическому и, что очень опасно, нравственному здоровью детей 
силу.  
       К сожалению, не уменьшается количество неблагополучных семей с 
аморальным микроклиматом и негативным воздействием на развитие детей, со 
слабой нравственно-трудовой атмосферой, что подрывает авторитет семьи, 
школы, развивает у несовершеннолетних бесчувственность, культивирует 
моральное уродство, насаждает чуждые нам модели поведения. Вследствие 
чего становится нормой насилие, жестокость, незащищенность детства. 

Помимо непосредственного вреда физическому и душевному здоровью 
ребенка, насилие со стороны близких более всего влияет на то, как этот ребенок 
в будущем будет выстраивать отношения с людьми, прежде всего со своими 
детьми. 

Насилие в семье, уклонение родителей от исполнения обязанностей по 
воспитанию своих детей является одной из наиболее значимых причин 

детской безнадзорности и беспризорности, совершения несовершеннолетними 
преступлений и правонарушений. Счастливое детство, обеспечивающее 
всестороннее развитие ребенка, невозможно, если в его жизни 
присутствуют жестокость, насилие и неуважение со стороны взрослых и 
сверстников. 

Остановить поток насилия, защитить детей и помочь им вырасти 
ответственными родителями, можно лишь изменив отношение к воспитанию у 
каждого из нас, создав условия, когда жестокость и неуважение к ребенку 



станут исключением, а не правилом. Все дети должны воспитываться в 
счастливых семьях, быть желанными, любимыми и востребованными в 
будущем. 

Как выйти из ситуации, когда кажется, что нужно применить наказание: 

1. Прислушайтесь к своему ребенку. Вникните в его проблему. Не 
обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но благодаря 

родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит свое 
человеческое достоинство. 

2. Принимайте решения совместно с ребенком, а также дайте ему право 

принимать самостоятельные решения: ребенок охотнее подчиняется тем 
правилам, которые устанавливал сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые 
решения могут принимать только родители. Предоставьте ребенку право 
выбора, чтобы он реально почувствовал, что волен сам выбирать из нескольких 
возможностей. 

3. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку 
не нужно было бы вести себя неправильно. 

4. Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного 
вида деятельности на другой. 

5. Требуя чего-либо от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания. 
6. Не возмущайтесь, если ребенок, может быть, чего-то не понял или забыл. 

Без раздражения, терпеливо разъясните ему суть своих требований еще раз. 
Ребенок нуждается в повторении. 

7. Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь 

набор ваших требований: он просто не может делать все сразу. 
8. Не предъявляйте ребенку непосильных требований. 
9. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок 

ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок. 
10. Подумайте, чем вы можете помочь ребенку в этой ситуации. 
Пусть вашим основным методом воспитания будет ненасилие! 


