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Что такое самостоятельность?  

Прежде чем говорить о том, как же воспитывать в детях 
самостоятельность и когда необходимо это делать, нужно определиться с 
тем, что это такое. Ответ на вопрос, что же такое самостоятельность, будет 
разным, в зависимости от возраста ребенка. Обычно самостоятельность 
понимают примерно так: "это умение человека лично, без посторонней 
помощи управлять и распоряжаться своей жизнью"; "это умение самому 
принимать решения и нести ответственность за их последствия"; и тому 
подобное. Но все эти определения практически не применимы к маленьким 
детям — 2-3-х лет или дошкольникам, хотя и у них мы можем наблюдать 
некоторые навыки самостоятельности.  

Можно определить самостоятельность таким образом:  
 умение действовать по собственной инициативе, замечать необходимость 

своего участия в тех или иных обстоятельствах;  
  умение выполнять привычные дела без обращения за помощью и 

контроля взрослого;  
 умение осознанно действовать в ситуации заданных требований и 

условий деятельности;  
 умение осознанно действовать в новых условиях (поставить цель, учесть 

условия, осуществлять элементарное планирование, получить результат);  
 умение осуществлять элементарный самоконтроль и самооценку 

результатов деятельности;  
 умение переносить известные способы действий в новые условия. 

Самостоятельность развивается постепенно, и начинается этот процесс 
достаточно рано. Давайте отметим наиболее важные этапы и возрастные 
периоды для становления этого важнейшего человеческого качества. 
Дошкольный возраст  

     В этом возрасте неплохо давать ребенку возможность самостоятельно 
выбирать то, что он сегодня наденет. Но при этом следует не забывать, что 



ребенку нужно помочь с выбором. Ему нужно объяснить, например, что 
сейчас осень, дожди, прохладно на улице, поэтому летнюю одежду надо 
отложить до весны, а вот из осенних вещей он может выбрать, что ему 
больше по душе. Можно также начинать вместе с ребенком совершать 
покупки в магазине и учитывать его выбор.  
     Но, пожалуй, главная задача взрослого — приучить ребенка к мысли, что 
для него, как и для всех в семье, существуют определенные правила и нормы 
поведения, и он должен им соответствовать. Для этого важно закрепить за 
ребенком постоянное поручение, соответствующее его возрасту. Конечно, 
возможности ребенка в дошкольном возрасте еще очень невелики, но все-

таки они есть. Даже самый маленький ребенок 2-3-х лет, а тем более 
дошкольник, в состоянии убрать, например, свой уголок с игрушками. Также 
обязанностью дошкольника в семье может стать поливка комнатных 
растений, помощь в накрытии обеденного стола (разложить салфетки, 
столовые приборы, поставить хлеб и т.п.), помощь в уходе за домашним 
питомцем и др.  
      Не следует ограждать ребенка от проблем: позволяйте ему встречаться с 
отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия).         
Воспитание самостоятельности предполагает также формирование у ребенка 
умения найти самому себе занятие и какое-то время заниматься чем-то, не 
привлекая к этому взрослых.  
     Основной ошибкой взрослых в воспитании детской самостоятельности 
является, чаще всего, гиперопека ребенка и полное устранение от поддержки 
его действий. Самостоятельному ребенку легче и в учебе, и во взрослой 
жизни.  
       Но как воспитать такую черту у малыша, если жизнь за пределами 
дома полна опасностей?  
       На самом деле это не так уж и сложно при грамотном подходе. Главное – 

вовремя начать. Но прежде мамам и папам надо смириться с фактом, что 
самостоятельность у ребенка всегда связана со свободой выбора, с 
независимостью. Ведь далеко не все родители согласятся с тем, что их 
малыш будет сам принимать решения. Действительно, ребенок еще многого 
не понимает, не имеет достаточно опыта и знаний, как же можно давать ему 



возможность обходиться без контроля взрослого? Такие опасения 
небезосновательны, но именно поэтому самостоятельность у ребенка и 
должна воспитываться родителями, чтобы не быть бесконтрольной и иметь 
четкие рамки. В свободе принятия решений нет ничего плохого, если научить 
ребенка подчинять ее правилам. А желание мам и пап оградить малыша от 
малейших трудностей взращивает в детском характере нерешительность, 
тревожность, инфантильность.  
Причины детской несамостоятельности.  
       Причин детской несамостоятельности может быть несколько.  
 Ребенок не готов выполнять какие-либо действия. Например, если 

пальчики ребенка заплетаются и никак не могут продеть непослушные 
шнурки в обуви. В таком случае лучше сначала попрактиковаться, но 
никак не ругать и не заставлять ребенка учиться самостоятельно.  

 Возможно, упущен период, когда ребенок стремился быть 
самостоятельным. У каждого ребенка наступает момент, когда он 
говорит: «Я сам!» Если в это время взрослый, набравшись терпения, 
позволяет ребенку поступать самостоятельно и помогает ему в этом, 
даже если у малыша еще не все получается, малыш испытывает чувство 
гордости за свою самостоятельность. А если нет, то этот период может 
пройти, а ребенок так и не почувствует, как хорошо быть 
самостоятельным.  

 Взрослый слишком упорно стремится сделать ребенка самостоятельным. 
«Ты уже взрослый! Пора бы научиться. Что ты будешь делать, когда 
мамы и папы не будет рядом?» — говорит взрослый, и малыш пугается 
такого напора. 

 Родители чрезмерно опекают ребенка. Зачем учиться одеваться, если мы 
всегда это делаем вместе? Зачем учиться кушать самостоятельно? Ведь 
потом столько убирать! Иногда причина в том, что родители сами не 
хотят видеть ребенка самостоятельным, а, следовательно, 
повзрослевшим. Это, как правило, случается в семьях с одним ребенком, 
особенно поздним. Такие родители стремятся продлить период заботы о 
ребенке, пока он маленький.  

 Недостаток мамы или болезненные разлуки в раннем детстве.  



Помните философскую мысль: «Посеешь семена привычки, взойдут 
всходы поведения, от них пожнёшь характер». 

Чем раньше ребенок овладеет полезными навыками, тем быстрее он 

самоопределится и почувствует себя самостоятельным. 

Самостоятельные дети – развитые дети! Давайте будем стремиться к 
развитию наших детей! 
 

 

 

 

 

 

                  


