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        Для большинства людей интернет стал жизненной необходимостью, 
дети чувствуют себя в новой среде комфортно.  Понятия "виртуальная 
культура", "всемирная паутина", "сеть сетей"  и т.п.,  прочно закрепились в 
нашем сознании, а сам феномен Интернет стремительно проник в нашу 
профессиональную и бытовую реальности,  разрушив территориальные и 
временные границы, сделав нашу жизнь более разнообразной и 
информативной. Совершенно очевидно, что новое столетие – это время 
нового состояния культуры, сложного и противоречивого, время становления 
культурной модели информационного общества. 
Но существует и обратная сторона медали.  

  В некоторых семьях дети начинают посещать сайты с 3 - х летнего 
возраста и общаются друг у друга по сети без родительского контроля. У 
многих детей есть свои собственные увлечения: они играют со сверстниками 
или посещают различные интернет-сайты; а другие не хотят слушаться 
родителей — им нужна их помощь для защиты от всего опасного в 
Интернете! 
      Итак, какие бывают виды онлайн угроз, представляющих опасность для 
жизни, физического, психического, нравственного здоровья и полноценного 
развития ребенка: 

     1.Обилие откровенных материалов сексуального характера. 
Многочисленные видеоролики и снимки с так называемой «жесткой 
эротикой», в том числе содержащие информацию о сексуальных 
извращениях, могут дезориентировать ребенка, ранить его психику.  
 

 

 

 



 

 

Интернет зачастую дает неверное представление о сути интимных 
отношений между людьми, эксплуатирует и извращает естественное 
любопытство детей. 
     2.Появление виртуальных знакомых и друзей, среди которых могут 
оказаться педофилы и извращенцы, мошенники и хулиганы. 
      3.Опасная для детей информация, способная причинить серьезный вред 
их здоровью, развитию и безопасности. Может содержаться на электронных 
ресурсах, содержащих материалы экстремистского и террористического 
характера. 

 4.Пропаганда наркотиков, насилия и жестокости, суицидального 
поведения, абортов, самоповреждений может быть весьма опасной для 
неокрепшей детской психики. 

 5.Психологами отмечается интернет-зависимость среди детей и 
подростков,  которая появляется в навязчивом желании неограниченно долго 
продолжать сетевое общение. 

 Ввиду реальной угрозы для безопасности ребенка в Интернете 
рекомендуем следовать следующим рекомендациям: 

 не отправляйте детей в свободное плавание по Интернету, старайтесь 
активно общаться с детьми с интернетом, тем более на этапе обучения. 

 пообщайтесь с ребенком, что он узнает в Интернете нового, 
рассказывайте, как предупредить опасности вовремя. 

Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в 
себе сеть: 

 научите его искать необходимую ему информацию с вашей помощью. 
 посоветуйте ребенку использовать эти ресурсы для решения каких-то 
своих задач. 

 выберите простую форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети:  
 установите на ваш компьютер простое программное обеспечение, 
которое позволяет вам контролировать доступ к ресурсам Интернета 
или проверить, как ведет себя ребенок. 

 Внимательно следите за поведением ребенка, отслеживайте признаки 
зависимости от Интернета. По мнению врачей-психологов, зависимость от 
интернета может быть «удобной» для родителей, так как ребёнок занят и не 
мешает. Но можно придумать альтернативу - это развлечение или просто 
прогулка с родителями - это отличный вариант альтернативы виртуальному 
отдыху; в этом случае можно использовать активный досуг родителей и 
детей. 
 

 

 

 

 

        



 

 

 

       Родители должны быть первыми, к кому ребенок придет с проблемой. 
Однако очень часто случается наоборот. Почему так происходит? Чаще всего 
дети не обращаются за помощью к родителям, потому что те слишком остро 
реагируют. Нередко дети считают, что после того как выложат маме и папе 
всю правду, станет только хуже: родители позвонят другим родителям, 
начнут разбираться с другими детьми или ограничат доступ к интернету. Или 
же наоборот – реакция будет слишком легкомысленной: «Ну и пусть 
обзываются. Не обращай внимания, это все глупости!» На деле же 
«глупостями» можно нанести ребенку настоящую рану или даже 
психотравму с серьезными последствиями.  

 

      Помните, злоупотребление компьютерами рискованно для здоровья 
ребенка, может привести к ухудшению зрения, нарушению гиподинамии, 
аллергии, даже к сердечным заболеваниям. 
 

 

 
 

 

 


