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Причины полиомиелита 

Чаще всего полиомиелитом болеют дети в возрасте от 3-х месяцев до 5-ти лет. До 
3-х месяцев сохраняется врожденный иммунитет, полученный ребёнком от матери. 
Случаи заболевания полиомиелитом в возрасте свыше 5 лет нетипичны, однако 
встречаются.  

Источником инфекции является больной полиомиелитом или носитель вируса в 
"спящей" форме. Вирус выделяется с фекалиями, а попадает в организм через рот – с 
водой, или пищей (отдельно как продукт, через который может передаваться инфекция, 
обычно выделяют молоко). В передаче инфекции участвуют грязные руки, игрушки, 
предметы обихода, всё, что ребёнок может тянуть в рот. Разносчиком заболевания могут 
быть мухи. Инфекция способна распространяться также и воздушно-капельным путём.  

Инкубационный период заболевания составляет от 2-х до 35-ти дней (в основном, 
одну-две недели). Больной становится заразен через 2-3 дня после инфицирования. 
Выделение вируса продолжается: воздушно-капельным путём – несколько дней, с 
фекалиями – до 7 недель.  

При контакте с больным риск заражения невелик (около 1%). Однако следует 
учесть, что в основной массе источником инфекции являются пассивные носители вируса, 
что делает угрозу заражения практически непредсказуемой.  

 

 



Симптомы полиомиелита 

Полиомиелит может протекать с поражением центральной нервной системы 
(паралитическая форма).  

Однако в настоящее время полиомиелит, как правило, встречается в 
непаралитической форме. 

Непаралитическая форма полиомиелита  

Непаралитическая форма полиомиелита проявляется такими 
симптомами, как повышение температуры, головная боль. Может отмечаться покраснение 
горла, насморк, расстройство стула. Температура держится до 5-ти дней, все симптомы 
исчезают в течение недели.  

Симптомы при поражении нервной системы  

При поражении центральной нервной системы (паралитическая форма) симптомы 
более грозные: лихорадка, сильная головная боль, рвота, возможно развитие параличей 
различной локализации. Параличи проявляются внезапно, у некоторых пациентов они 
возникают в течение нескольких часов. Паралитический период болезни продолжается до 
2-х недель, после чего сменяется восстановительным, который может продолжаться до 3-х 
лет. В большинстве случаев происходит полное восстановление, однако примерно каждый 
четвертый случай развития паралича заканчивается инвалидностью. Возможен также и 
летальный исход – при параличе дыхательных мышц или мышц глотки.  

 

https://www.fdoctor.ru/simptom/temperatura/
https://www.fdoctor.ru/simptom/golovnaya_bol/
https://www.fdoctor.ru/simptom/nasmork/
https://www.fdoctor.ru/simptom/rasstroystvo_stula_ponos/
https://www.fdoctor.ru/simptom/golovnaya_bol/
https://www.fdoctor.ru/simptom/rvota/

