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“Мой дом — моя крепость”, — гласит известная поговорка. Мы, 

взрослые, любим часто употреблять ее, и нередко забываем, что в нашем 

доме нас подстерегает много опасностей. Все больше появляется бытовых 

приборов, все сложнее становится наша домашняя аппаратура, постоянно 

расширяется и без того многочисленный арсенал различных химикатов 

бытового назначения. Ребёнок, который еще толком читать и писать не 

умеет, порой свободно управляется с цветным телевизором, магнитофоном, 

компьютером..., разве может случиться несчастье там, где 

все так знакомо и привычно? А ведь каждый из этих предметов таит для 

ребенка незримую опасность.  

Кто в ответе за безопасность ребенка дошкольного 

возраста? 

Ответ однозначен – родители, что естественно не исключает 

делегирование своих обязанностей няне, воспитателю в ДОУ и другим 

лицам. Родители должны всегда оценить потенциальную опасность для 

ребенка в том или ином месте и приложить все 

усилия по её снижению. Возможно, это станет для кого-то откровением, но 

даже если ваш ребенок в детском саду, у любимой бабули или подруги, это 

не снимает с вас ответственности за него. Ваша задача максимально 

обеспечить защиту своего ребенка дома и за его пределами, и быть готовыми 

оперативно отреагировать на любые возникшие 

проблемы.  

Как эффективно обеспечить безопасность дошкольника? Практические 

советы по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста. 

Краткие тезисы, которые помогут вам в защите ребенка дошкольного 

возраста. Их не много, всего три, но это основа любой безопасности: 

Все потенциально опасные для ребенка дошкольного возраста места в 

доме должны быть максимально защищены. Простое правило, но часто 

игнорируемое. 

Открытые окна, кухонная плита, электрические розетки и так далее 

могут стать смертельно опасными для малыша, если вы отвернетесь хоть на 

минуту. Запомните, фраза «от всего не убережешься» НЕ оправдание, в 

данном случае лучше перестараться, чем потом горько сожалеть. Тем более 

способов защиты на сегодняшний день есть много. 

Например, эффективное средство разграничения доступа в квартире - 

это ворота безопасности, которые устанавливаются в дверные проемы или 

крепятся к произвольным местам на стенах. А для локальной защиты 

опасных мест можно применять колпачки на ручки плиты, блокираторы для 

окон и духового шкафа, заглушки на электрические розетки и защитные 



уголки на острые края мебели. Кстати, высокая мебель, которая может упасть 

(например, небольшой шкафчик) должна быть надежно закреплена к стене, 

это же касается и высоких предметов типа елки; 

 Нельзя никогда оставлять маленького ребенка наедине с потенциально 

опасными предметами. К таковым относятся, кстати, и многие игрушки. 

Мелкие детали, химические вещества (клей, краски, пластилин), острые, 

горячие или тяжелые предметы могут 

нанести значительный вред. 

 Всегда четко разъясняйте детям основы правил безопасности. Но 

всегда учитывайте их возраст. Если вы скажете двухлетке «не лезь в розетку, 

там ток», то в лучшем случае он вас НЕ поймет, а в худшем опустит 

отрицательную частицу «не» и именно полезет в розетку. А вы не знали, что 

дети игнорируют отрицательные частицы? В общем, учтите, что для каждого 

возраста и уровня восприятия должны быть свои методы 

обучения безопасному поведению. Что должен знать о безопасности ребенок 

дошкольного возраста 

 Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» и 

«безопасно» - уяснить, что есть опасные люди, предметы, явления природы. 

Уяснить суть здоровья и повреждения организма. Знать общую информацию 

о себе (фамилию, телефон и т.д.).  

 Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении 

дома, в том числе и правила пожарной безопасности – опасность игр с 

воспламеняющимися предметами, телефон пожарной службы и т.д. А также 

опасность розеток, горячих предметов (утюг, плита, обогреватель), открытых 

окон, разговоров по телефону с незнакомцами, открытие двери чужим людям 

и т.д. 

 Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила 

безопасности при нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с земли 

шприцы, острые предметы, например, осколки стекла, разговаривать и идти 

куда-то с незнакомцами, подходить к большим собакам, залазить высоко на 

заборы и деревья и т.д. 

Ребёнок - это дар любви. 

Храни его и с ним живи 

В единстве и созвучье тонком. 

Ты отвечаешь за ребёнка...! 

Уважаемые родители, берегите жизнь и здоровье ваших детей! 


