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ПЛАН   РАБОТЫ  
 МБДОУ МО г. Краснодар  «ЦЕНТР – ДЕТСКИЙ САД № 217» 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  ПЕРИОД  
2024 года 

 

ЗАДАЧИ: 
 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждающие заболеваемость и травматизм.  

 

2. Реализовывать систему мероприятий с учётом ОП и рабочей программы воспитания, 

направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное, 

патриотическое  воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, 
формирование культурно – гигиенических и трудовых навыков. 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

                            Административно – хозяйственная работа 

 

№ 

 п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

 

1. Ремонт и покраска оборудования на 
участках. 
 

Апрель  Заведующий хозяйством – 

Гладунова О.И. 

2. Замена песка в песочницах. 
 

Май   Заведующий хозяйством 

– Гладунова О.И. 
3. Обновить  территорию спортивного 

участка( разметка). 
Апрель  Заведующий хозяйством 

– Гладунова О.И. 
4. Оформление цветников: посев травы, 

высаживание рассады цветов. 
Апрель - Май  Заведующий хозяйством 

– Гладунова О.И. 
Воспитатели 

5. Подготовка почвы на огородах к 
высадке зелени и овощей. 

 

Апрель – Май 

 

Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк Т.В. 

6. Труд на огороде, наблюдение за 
растениями огорода 

Май - Август Воспитатели 

7. Дополнить выносной материал 
игровых площадок игрушками и 
пособиями для игр с песком, водой и 
ветром. 

Июнь Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк Т.В. 

8. Обновлять ландшафтный дизайн 
территории:  
- оформление альпийских горок,  
- веселой полянки 

Май – Август  Ст. воспитатели Ратнюк 
Т.В.,  
Алиева М.Г.,  
Воспитатели 



 

 

                                  ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ    РАБОТА 

 

№  
п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

 

1. Инструктаж с сотрудниками МБДОУ 
по: 
- Организации охраны жизни и здоровья 
детей; 
- Предупреждению детского 
травматизма, ДТП; 
 

- Предупреждению отравления детей 
ядовитыми  растениями и грибами; 
-Предупреждению вирусных 
заболевания новой   
 

- Охране труда и выполнению 
требований техники безопасности на 
рабочем месте; 
 

- Оказанию первой помощи при 
солнечном  и тепловом ударе; 
 

- Профилактике клещевого энцефалита; 
- Профилактике пищевых отравлений и 
кишечных инфекций. 
 

Май Ответственный по ОТ 

Артеменко И.В. 
 

 

 

 

 Медсестра – Бойченко 
С.В. 
 

 

 

Ответственный по ОТ 

Артеменко И.В. 
 

Медсестра – Бойченко 
С.В. 
 

 

2. Собеседование с воспитателями: 
- О рекомендациях врача детям «Д» 
группы; 
- По правильной организации 
закаливающих процедур; 
- По оказанию первой помощи. 
 

Июнь 

 

 

Июль 

 

Медсестра – Бойченко 
С.В. 
 

 

3. Оформление санитарных бюллетений: 
- «Кишечная инфекция»; 
- «Клещевой энцефалит»; 
- «Профилактика глазного 
травматизма»; 
- « Овощи, фрукты. Витамины» 

 

Июнь - Август Медсестра – Бойченко 
С.В. 
 

 

 

 

4. Беседы с детьми: 
- «Болезнь грязных рук»; 
- «Ядовитые грибы и растения»; 
- «Витамины и полезные продукты»; 
- «Что можно и что нельзя»; 
- «Наш друг – светофор»; 
-  «Предметы  требующие 

осторожного обращения»; 
- «Здоровая пища» 

- «Закаляйся, если хочешь быть 

Май - Август  

 

Воспитатели 

 

 

Медсестра – Бойченко 
С.В. 



здоровым». 
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА  С ДЕТЬМИ 

 

№  
п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

 

1. Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе (утренний прием, 
гимнастика, физкультурные занятия, 
прогулки, развлечения). 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

воспитатели всех 
групп 

 

инструктор по 

физкультуре 

2. Проведение утренней гимнастики в 
форме подвижных игр, 
оздоровительных пробежек по 
аллеям. 

 

в течение  
лета 

воспитатели всех 
групп 

 

инструктор по 
физкультуре 

3. Создание условий для повышения 
двигательной активности на свежем 
воздухе путем расширения 
ассортимента выносного 
оборудования. 

 

 

июнь 

Ст. Воспитатели  

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

4. Осуществление различных видов 
закаливания в течение  дня 
(воздушные, солнечные ванны, 
закаливание водой и пр.)  Не 
допущение перегревания детей. 
 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

Медсестра 

 

воспитатели 

5. Проведение гимнастики после 
дневного сна в форме разминки в 
постели и самомассажа или в форме 
игр, упражнений. 

 

в течение  
лета 

воспитатели всех 
групп 

 медсестра 

инструктор по 
физкультуре 

6. Индивидуальная и подгрупповая 
работа с детьми по развитию 
основных видов движений на 
прогулке. 
 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

инструктор по 
физкультуре 

 

воспитатели 

7. Планирование и организация 
самостоятельной двигательной 
деятельности на воздухе: игры с 
мячом, скакалками, кеглями, 
кольцебросами, обручами и другим 
физкультурным оборудованием. 

 в течение  
лета 

 

воспитатели 

8. Для профилактики кишечных 
заболеваний обращать особое 
внимание на развитие культурно-

гигиенических навыков (мытье рук 
перед каждым приемом пищи, 
тщательное мытье игрушек 1 раз в 
день в дошкольных группах и 2 раза 
в день в ясельных группах). 

 

 

в течение  
лета 

воспитатели 

9. Принятие душа после прогулки в 
целях оздоровления 

 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

инструктор по 
физкультуре 

 



 

10. Регулярное проведение 
валеологических бесед, 
посвященных здоровому образу 
жизни, правильному питанию  с 
детьми старшего дошкольного 
возраста. Темы: «Кто с закалкой 
дружит, никогда не тужит», «На 
зарядку становись», «Чистота – 

залог здоровья», «Лето красное – для 
здоровья время прекрасное», 
«Полезные и вредные привычки», и 
др. 

 

 

в течение  
лета 

воспитатели старших 
и подготовительных 

групп 

 

 медсестра 

 

11. Максимальное  включение в рацион 
питания разнообразных свежих 
овощей, фруктов, соков Кубанского 
производителя. 
 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

 

повар 

 

 медсестра  
 

12. Организация игр с водой с 
маленькими выносными бассейнами 

во всех группах 

при температуре 
воздуха не ниже 

+ 25 градусов 

воспитатели 

13. Обучение детей элементам 
спортивных игр в старших и 
подготовительных к школе группах: 
футбол, баскетбол, бадминтон, 
теннис и др. 

 

в течение  
лета 

воспитатели 

14 Организация работы по ОБЖ 

(Беседы, игры, рассматривание 
картинок, проведение праздников и 
развлечений и т.д.)  

в течение  
лета 

 

воспитатели 

                        

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№  
п/п 

Содержание 

 

Сроки Ответственные 

1. Одно обязательное занятие в день 
(музыкальное, физкультурное), согласно 
сетке занятий на летний 
оздоровительный период. 

 

июнь - август 

муз. руководитель; 
инструктор по 
физкультуре 

 

2. Музыкальные и физкультурные 
развлечения 1 раз в неделю согласно 
планам музыкального  и физкультурного 
руководителей на  летний 
оздоровительный период. 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

 

муз. руководитель; 
инструктор по 
физкультуре;  

3. Игровая деятельность согласно 
тематическим дням и требованиям 
Программы воспитания и обучения в 
детском саду. 
 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

 

воспитатели 

 

ст. воспитатели  

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

4. Проведение развивающих игр с водой и 
песком. 
 

в течение  
лета 

воспитатели 

 

5. Экологическое воспитание детей:  
- чтение произведений о природе, беседы; 
- прогулки, экскурсии в ближайшее 

 

 

 

воспитатели 

 

 



природное окружение; 
-  наблюдения за растениями на огороде, 
цветниках, клумбах; 
- заучивание стихов, поговорок, 
пословиц; 
- эксперименты с живой и неживой 
природой; 
-  труд на участке, в цветнике и огороде;  
- игры с природным материалом. 

 

В течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

6. Работа с детьми по культуре поведения: 
- использование в работе обучающей 
мультипликационной программы «Уроки 
хорошего поведения»; 
- проведение бесед о хорошем и плохом 
поведении; 
- оформление уголка добрых дел в 
группах. 

 

 

 

в течение  
лета 

воспитатели 

 

7. Работа с детьми по предупреждению 
бытового и дорожного травматизма:  
- чтение сказок, стихов, рассказов  по 
безопасности жизнедеятельности; 
-  проведение  бесед; 
-  развлечения; 
-  игры по ознакомлению с правилами 
дорожного движения.   

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

 

воспитатели 

 

 

 
                   МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА 

№  
п/п 

Содержание 

 

Сроки Ответственные 

1. Семинар для воспитателей по 
подготовке и организации работы с 
детьми летом. 

Май Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

2. Организовать творческие отчеты 
педагогов по подготовке к лету;  

Июнь Муз. руководители 

 Инструктор 

 по физкультуре 

 

 

3. Консультация: «Организация 
познавательно-исследовательской 
деятельности дошкольников. 
 

Июнь Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

4. Консультации для воспитателей: 
- «Особенности планирования 
воспитательно-образовательной 
работы в летний период»; 
- Организазия РППС на участке 

- «Оздоровление детей в ЛОП» 

- «Подвижные игры на участке 
летом»; 
- «Организация работы по развитию 
движений на прогулке» 

- «Экологическое воспитание детей 
летом»; 
- «Нравственно-эстетическое 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

Август 

Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 
 

медсестра 

 

Инструктор 

 по физкультуре 

воспитатели 

 

 

 

Музыкальный 



воспитание детей в летний период» 

 

руководитель 

5. Выставка методических пособий, 
статей и журналов по работе с 
детьми в летний период. 
 

Июнь  Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 
 

 

6. Индивидуальная работа с 
воспитателями (по запросам). 

В течение  
летнего периода 

 

 Ст. воспитатели  

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

 

                      КОНТРОЛЬ  И  РУКОВОДСТВО  РАБОТОЙ 

№ п/п Содержание 

 

Сроки Ответственные 

1. Смотр  по подготовке групп и 
участков к летнему 
оздоровительному периоду 

 

Июнь  Ст. воспитатели  

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

 

 



2. Оперативный контроль: 
- питания в летний оздоровительный 
период; 
- закаливания; 
- дневного сна во всех группах; 
- детского труда на прогулке; 
- выполнения плана развлечений в 
летний период; 
- содержания игр с песком и водой; 
- соблюдения температурного 
режима в группах, спальнях, 
умывальных комнатах; 
- планирования работы с детьми в 
летний период; 
- организации двигательной 
активности детей (наблюдение 
утреннего приема); 
- организации индивидуальной 
работы по физическому 
воспитанию; 
- выполнения инструкции по охране 
жизни и здоровья детей в группах, 
на площадках, тропе здоровья; 
- проведения различных игр 

экологического содержания. 
-наличие посуды и инвентаря 
(чашек, умывальников, полотенец). 
- оформления родительских уголков 
(соответствие перспективному 
плану, эстетика оформления); 
- работы воспитателей в 
адаптационный период; 
- оформления цветочных клумб на 
участках детского сада; 
- организации работы с детьми на 
огороде; 
- соответствия мебели для детей 
показателям их роста; наличие 
списка кроватей, полотенец, 
посадочных мест; 
 

 

в течении лета 

 

 

 

 

Заведующий, 

мед.сестра, старшие 
воспитатели  

   

 Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

 

3. Предупредительный контроль: 
- организации утреннего приема 
детей; 
- организации двигательного 
режима в утренний отрезок 
времени; 
- соблюдение санитарных правил 
содержания помещений веранд и 
участка; 
- соблюдение питьевого режима в 
соответствии с гигиеническими 
требованиями; 
- обеспечения закаливания детского 
организма: босохождение, водные 

 

в течение лета 

 

- 

 

 

в течение  
лета 

 

в течение  
лета 

 

 

 

Заведующий, 
ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

 

 

 

 медсестра 

 

 

            медсестра 

 

 

 



процедуры, воздушные ванны, 
наличие головных уборов, сменной 
одежды; 
- за соблюдением правил обработки 
песка; 
- за санитарным 
эпидемиологическим режимом в 
МДОУ 

4. Сравнительный контроль: 
- проведение игр на асфальте  
- организации игровой деятельности 
детей на прогулке; 
- организации игровой деятельности 
в адаптационный период; 
- организации развлечений. 

 

Июль 

 

август 

 

июль 

 

 

Ст. воспитатели 

Алиева М.Г., Ратнюк 
Т.В. 

                                           

                                      ПЛАН РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

на лето  2024 г. 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Дата по плану ответственный 

1. Строгое соблюдение и контроль за 
санитарно-гигиеническим режимом 

постоянно 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

2. Контроль за санитарным 
состоянием участков и территории 
МБДОУ 

постоянно 

июнь, июль,  
август 

м/с  

3. Контроль за проведением прогулок, 
правильным одеванием детей на 
прогулку 

июнь, июль,  
август 

м/с 

4. Контроль за проведением летне-

оздоровительного периода 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

5. Контроль за территорией и 
детскими участками, осмотр на 
грибы и сорную растительность 

июнь, июль,  
август 

м/с 

6. Контроль за питьевым режимом в 
МБДОУ 

постоянно 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

7. Выполнение приказов и инструкций  июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

8. Ежемесячно проводить проф. 
прививки по плану 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

9. Ежемесячный анализ питания и 
доведение полученных результатов 
до сведения руководителя 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

10. Еженедельно проводить осмотр 
детей на педикулез и кожные 
заболевания. 
Контроль санитарно-

гигиенического состояния 
пищеблока 

июнь, июль,  
август 

 

1 раз в неделю 

м/с,  м/с 

11. Проведение бесед с техническим 
персоналом и поварами 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

12. Проведение бесед с воспитателями 
по охране жизни и здоровья детей, 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 



оказание первой помощи 

13. Оформление документации на 
вновь поступивших детей 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

14. Оформление документации на 
новый учебный год 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

15. Косметический ремонт 
медицинского кабинета 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

16. Витаминизация 3-го блюда июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

17. Витаминный стол по мере 
поступления продуктов 

 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

18. Осуществление контроля 
организации физического 
воспитания и закаливающих 
мероприятий 

постоянно 

июнь, июль,  
август 

м/с,  врач 

19. Ежедневный прием детей на 
воздухе 

июнь, июль,  
август 

м/с, врач 

20. Контроль за ежедневным 
проведением зарядки на воздухе 

июнь, июль,  
август 

м/с,  врач 

21. Контроль за дневным сном детей  июнь, июль,  
август 

м/с,  врач 

 

                                        РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ 

 

№  
п/п 

Содержание 

 

Сроки Ответственные 

1. Оформление «Уголка для родителей» 
на участке каждой группы: 
- Режим дня; 
- Памятки для родителей; 
- перечень оздоровительных 
мероприятий; 
- Рекомендации по воспитанию детей; 
- Рекомендации по познавательному 
развитию дошкольников. 

июнь - август воспитатели 

 

 

2. Оформление «Уголка здоровья для 
родителей»: 
- Профилактика солнечного теплового 
удара; 
- Профилактика кишечных инфекций; 
- Организация закаливающих 
процедур; 
- Оказание первой помощи детям при 
получении травмы. 

июнь воспитатели 

 

 медсестра 

 

 

врач 

3. Консультация для родителей вновь 
поступивших детей.  Адаптация детей 
к условиям детского сада. 
 

июнь - август заведующий 

 

         медсестра 

4. Консультации для родителей на 
центральном стенде «Как организовать 
летний отдых ребенка»,  
«Приготовьте детям» (рецепты блюд 
детского питания), «Отдых на море», 

июнь 

 

 

июль 

июль 

воспитатели 

 

 

 медсестра 



«Одежда детей летом». 
 

июнь 

5. Участие родителей в озеленении 
территории учреждения, создании 
ландшафтного дизайна участков: 
альпийских горок; лесных и сказочных 
уголков. 

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

воспитатели 

 

 заведующий 
хозяйством 

6. Тематическая выставка ко Дню 
защиты детей 

 

 

июнь  воспитатели 

 

7. Проведение совместных мероприятий: 
- конкурсы рисунков, совместных 
поделок; 
-праздники: «День защиты детей»; 
«День семьи любви и верности»; 

«День ПДД»; «День Нептуна»;  

в течение  
летнего 

оздоровительного 

периода 

инструктор по 
физкультуре 

воспитатели 

 

 

П Л А Н  
МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

№ п/п Мероприятия Группа - Дата 

 

Ответственный 

1. Спортивно-игровой праздник 
посвященный Дню защиты детей 

Все группы 

           Июнь 

Муз. руководитель 

Ст. воспитатели 

2. Развлечение «Зеленый огонек» Все группы 

август 

Воспитатели 

 

3. День любимой игрушки Младшая средняя 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

 Муз. руководитель 

4. Конкурс рисунков на асфальте 
«Возьмемся за руки, друзья» 

«Что нам лето подарило» 

Ст. – подгот. Гр. 
Июнь 

август 

Воспитатели 

 

5. Игровая программа «День 
рождения (для именинников) 

Старшая 
подготовительная 

1 раз в  месяц 

Воспитатели 

 

Муз. руководитель 

6. Музыкально – спортивный 
праздник 

к Дню независимости России 

Старшая  
Подготовительная 

Июнь 

Муз. руководитель 

 

 

7. Соревнования  
«Веселые старты» 

Все группы Воспитатели 

 

8. Летний концерт  «Где вы, таланты» 
, «Парад Цветов» (музыкально – 

ритмические композиции; песни; 
хороводы; аттракционы; стихи) 

Старшая 
Подготовительная 

группы  
для малышей 

Июль 

Муз. руководитель 

 

 

Воспитатели 

9. Конкурс «Умелые ручки»,  «Наш 
зеленый городок» 

(поделки из бросового  и 
природного материала) 

Старшая  
Подготовительная 

Июнь 

Воспитатели 

10. Фольклорный праздник «День 
Кубанских игр» 

Все группы 

Июнь 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

11. ШОУ. Наша талантливая семья Средняя  Муз. руководитель 



(песни, стихи, танцы, игра на муз. 
инструментах, демонстрация 
моделей одежды, поделок) 

Старшая  
Подготовительная 

Июль 

 

Воспитатели 

13. Спортивный праздник  по ППД 

 

Все группы 

Август 

Муз. руководитель 

Инструктор по 
физкультуре 

14. День Нептуна Старшая  
Подготовительная 

Август 

Инструктор по 
физкультуре 

15. Спортивный досуг 

 

Старшая  
Подготовительная 

Июль 

Инструктор по 
физкультуре 

Воспитатели 

16. День загадок Все группы 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

17. Познавательные игры по правилам 
дорожной безопасности 

Все группы 

1 раз в месяц 

Воспитатели 

18. Экологическое развлечение 

«День экологических знаний» 

Средняя 

Старшая 

Июль  

Воспитатели 

19. Игры – драматизации по мотивам 
знакомых сказок 

Средняя 

Старшая 

1 раз в месяц 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

20. Праздник мяча (игры и упражнения 
с мячами разных размеров). 

Все группы Инструктор по 
физкультуре 

21. Праздник скакалки. Старшая, 
подготовительная 

группы 

Инструктор по 

физкультуре 

22. Путешествие в страну Спорта. Средняя, старшая, 
подготовительная 

группы 

Воспитатели  
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